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Этнодемографическая ситуация 
в регионах Сибирского федерального округа

В статье рассматриваются основные этнодемографические тенденции в регионах Сибирского федерального округа 
(СФО). СФО включает в себя 10 регионов, по которым и проведено сравнение показателей. Основным источником стали 
данные переписей населения и актуальная статистическая информация, представленная на сайтах региональных управ-
лений федеральной службы государственной статистики. Демографическая ситуация в России характеризуется сокра-
щением численности населения, низкой рождаемостью, старением населения и увеличением демографической асимметрии 
между европейской и азиатской частями. Большинство этих тенденций имеют этническую специфику. Численность на-
селения СФО сокращается за счет межрегиональной миграции и низкого уровня рождаемости. Обе эти причины имеют 
этническую специфику и отличаются у разных народов, живущих в Сибири. В межрегиональных миграциях преобладают 
русские, потому что они составляют подавляющее большинство населения. Самая низкая рождаемость среди народов, 
проживающих в СФО, также у русского населения. В целом можно отметить довольно стабильный этнический состав 
населения в Республиках Алтай и Хакасия, где соотношение основных этнических групп не меняется на протяжении 
несколь ких последних десятилетий. Республика Тыва выделяется на фоне других регионов СФО, в т.ч. национальных ре-
гионов. Численность населения в республике неуклонно растет на протяжении всего постсоветского периода. Тувинцы 
обладают высоким суммарным коэффициентом рождаемости, обеспечивающим стабильную демографическую ситуацию. 
Миграции тоже носят ярко выраженный этнический характер, из Тывы выезжают в основном русские, из-за чего их 
численность резко сократилась. Республика Тыва становится все более мононациональной.

Ключевые слова: этнодемография, рождаемость, миграции, Сибирский федеральный округ, русское население, на-
циональные республики.
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Ethnodemographic Situation 
in the Regions of the Siberian Federal District

The authors address the main ethnodemographic trends in the regions of the Siberian Federal District (SFD). The SFD includes 
10 regions; the relevant regional indicators are compared. The authors based on the data of population censuses and up-to-date 
statistical information presented on the websites of regional departments of the Federal State Statistics Service as the main source. 
The demographic situation in Russia is characterized by a decrease in the population, a low birth rate, an aging population 
and an increase in the demographic asymmetry between the European and Asian parts. Most of these trends are ethnically specifi c. 
The population of the SFD is declining due to interregional migration and a low birth rate. Both of these reasons have ethnic 
characteristics and differ among the peoples living in Siberia. Russians making up the vast majority of the population dominate 
in interregional migrations. The Russian population shows the lowest birth rate among the peoples living in the Siberian Federal 
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District. In general, a fairly stable ethnic composition of the population has been noted in the Republics of Altai and Khakassia, where 
the ratio of the main ethnic groups has not changed over the latest few decades. The demographic situation in the Republic of Tuva is 
different from that in other regions of the SFD including national regions. The population in the republic has been growing steadily 
throughout the post-Soviet period. Tuvians show a high total fertility rate, providing a stable demographic situation. Migrations 
demonstrate a pronounced ethnic character; mainly Russians leave Tuva; the Russian population size has decreased signifi cantly. 
The Republic of Tuva is becoming more mono-ethnic.

Keywords: ethnodemography, fertility, migration, Siberian Federal District, Russian population, national republics.

1989 г. на 896 тыс. чел. в 2021 г., в т.ч. в последнее 
десятилетие – почти на 385 тыс. чел. [Всероссийская 
перепись..., 2010; Всероссийская перепись..., 2020] 
(рассчитано с учетом перехода Бурятии и Забайкалья 
в ДФО). Главной причиной убыли населения явля-
ются межрегиональные миграции (жители Сибири 
уезжают в основном в Москву и Московскую обл., 
Санкт-Петербург и Ленинградскую обл., Краснодар, 
Екатеринбург, Тюмень и Калининград) и снижение 
рождаемости. Обе эти причины – и миграции, и рож-
даемость, имеют этническую специфику, и отличают-
ся у разных народов, живущих в Сибири.

Рождаемость русского населения во всех субъек-
тах СФО ниже при сравнении с другими народами. 
Самый низкий суммарный коэффициент рождаемо-
сти русских в Омской и Кемеровской областях – 1,4, 
в большинстве регионов он чуть выше 1,5–1,6, самый 
высокий показатель в Республике Алтай – 1,8 [Всерос-
сийск ая перепись..., 2020, т. 5, табл. 14].

В межрегиональных миграциях (внутри России) 
преобладают русские, потому что они составляют 
подавляющее большинство населения. В целом в ази-
атской части России доля русских составляет 87,2 % 
всего населения. Есть различия между федеральными 
округами: если на Дальнем Востоке доля русских 
близка к среднероссийским значениям и составляет 
81,3 %, то в регионах Уральского федерального окру-
га она составляет 86,1 %, а в регионах СФО – 90,8 % 
всего населения. Миграционная подвижность корен-
ных народов Сибири ниже, особенно это касается ти-
тульных народов, которые имеют свои национальные 
территориальные образования. Речь идет о Республи-
ке Алтай, Хакасии и Республике Тыва.

Республика Алтай, с преобладанием сельского 
населения, отсутствием крупных городов и промыш-
ленности, не относится к числу привлекательных для 
мигрантов регионов. Этнический состав населения та-
ков: русских – 106 258 чел., алтайцев – 73 242 чел., ка-
захов – 12 647 чел. [Всероссийская перепись..., 2020, 
т. 5, табл. 3]. Соотношение этих основных нацио-
нальностей Республики не меняется на протяжении 
многих лет. Но меняется возрастная структура жи-
телей за счет выезда молодежи, поскольку молодые 
люди уезжают для получения образования, либо тру-
доустраиваются за пределами Республики, поскольку 
уровень заработной платы в регионе ниже, чем в дру-
гих субъектах РФ. Немного растет численность ко-
ренных малочисленных народов (в Республике Алтай 
живут кумандинцы, телеуты, теленгиты, тубалары, 

Этнодемографические исследования приобрета-
ют высокую актуальность в связи с реализуемой в 
Российской Федерации демографической политикой, 
которая направлена на увеличение продолжитель-
ности жизни населения, сокращение уровня смерт-
ности, рост рождаемости, регулирование внутренней 
и внешней миграции, сохранение и укрепление здо-
ровья населения и улучшение на этой основе демо-
графической ситуации в стране [Демографическая по-
литика..., 2024]. Главными демографическими проб-
лемами в России являются сокращение численности 
населения, низкая рождаемость, распространение се-
мей с одним ребенком, не обеспечивающим воспроиз-
водство населения, старение населения и увеличение 
демографической асимметрии между субъектами РФ 
и между территориями России и приграничными го-
сударствами. Эта асимметрия в значительной степени 
связана с этническими аспектами, в частности с этни-
ческим составом населения регионов, демографиче-
скими установками разных народов, этническими ми-
грациями. В полной мере эти проблемы существуют 
в азиатской части России, и в частности, в регионах 
Сибирского федерального округа (СФО).

Сибирский федеральный округ состоит из 10 субъ-
ектов: Республика Алтай, Республика Тыва, Респуб-
лика Хакасия, Алтайский край, Красноярский край, 
Иркутская, Кемеровская, Новосибирская, Омская и 
Томская области. В 2018 г. два субъекта, входившие 
ранее в состав СФО (Республика Бурятия и Забай-
кальский край), были переданы в состав Дальневос-
точного федерального округа. Площадь СФО состав-
ляет 4 млн 362 тыс. км2, численность населения – 
16 792 699 чел. Численность населения на терри-
ториях, входящих в состав СФО, постоянно сокра-
щается, начиная с 1991 г. Во времена Российской 
империи и Советского Союза население Сибири по-
стоянно увеличивалось, после распада СССР начина-
ется неуклон ное снижение численности населения в 
восточных областях страны. Так, с начала ХХ в. до 
1990 г. численность населения Азиатской России вы-
росла с 5,8 млн до 39,8 млн чел., то есть почти в 7 раз 
[Первая всеобщая перепись..., 1897; Всесоюзная пере-
пись..., 1989]. За постсоветский период численность 
населения на Урале и областях за Уралом сократилась 
до 37,1 млн чел., то есть на 2,7 млн чел., и снижение 
численности населения продолжается, хотя и не таки-
ми огромными темпами, как в 1990-е гг.

Численность населения в регионах, относящихся 
сейчас к СФО, снизилась с 17 млн 688,5 тыс. чел. в 
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челканцы, шорцы), но не только в связи с более вы-
сокой рождаемостью и минимальными миграциями, 
а и по причине социальных льгот: заготовка леса, 
право на охоту и более ранний выход на пенсию.

Естественный прирост в Республике Алтай ста-
бильно положительный, суммарный коэффициент 
рождаемости составил 2,030 в 2023 г. [Суммарный 
коэффициент..., 2024]. В этническом разрезе пятер-
ка лидеров по суммарному коэффициенту рожда-
емости выглядит так (по мере уменьшения): каза-
хи (2,4), теленгиты (2,3), алтайцы (2,2), тубалары (2,1), 
немцы (2,1) [Всероссийская перепись..., 2020, т. 5, 
табл. 14]. В то же время наблюдается рост числа мно-
годетных семей. Среди тревожащих факторов можно 
отметить высокие значения среди причин смертности 
самоубийств и алкогольных отравлений, что свиде-
тельствует о низком социальном благополучии.

Республика Хакасия имеет отрицательные показа-
тели и по естественному движению населения, и по ми-
грациям. Так, общая численность населения в респуб-
лике снизилась с 574 тыс. чел. в 1991 г. до 528 тыс. в 
2023 г., т.е. на 8 %. Наибольшее снижение численности 
населения пришлось на 1993–2006 и 2019–2023 гг. 
При этом естественная убыль населения составила за 
последние 5 лет 10,5 тыс. чел., а миграционная убыль – 
1 тыс. чел. [Население. Республика Хакасия, 2024]. 
В последние годы наблюдается снижение рождаемо-
сти, по сравнению с 2018 г. она снизилась на 15 %, 
а смертность увеличилась [Шулбаева, 2023, с. 92].

Снижается в первую очередь численность русско-
го населения и т.н. старых диаспор (украинцев, бело-
русов, немцев, поляков, латышей, литовцев и др.). Ко-
личество русских в Хакасии снизилось с 450 тыс. чел., 
учтенных переписью населения в 1989 г., до 356 тыс. 
в 2021 г. Следует учитывать тот факт, что при про-
ведении переписи населения в 2021 г. значительное 
количество людей осталось, по разным причинам, 
без указания национальности, но тем не менее за-
фиксировано значительное снижение русских. Чис-
ленность хакасов тоже снизилась, с 63 тыс. чел. до 
55 тыс. Соотношение русских и хакасов в республике, 
с момента ее преобразования в 1991 г., практически не 
изменилось: 80–82 % составляют русские и 11–13 % 
составляют хакасы. Хакасы обладают не самым вы-
соким уровнем рождаемости в регионе, их опережа-
ют по этому показателю киргизы, узбеки, чуваши и 
немцы, при этом численность всех перечисленных 
народов за межпереписной период снизилась.

Республика Тыва выделяется на фоне других реги-
онов СФО, в т.ч. национальных регионов. Здесь име-
ется очень большая этнодемографическая специфика. 
Во-первых, общая численность населения в республи-
ке неуклонно растет на протяжении всего постсовет-
ского периода. В 1991 г. в республике насчитывалось 
303,3 тыс. чел., а на 1 января 2024 г. – 337,5 тыс., 
то есть рост составил более 11 %. Следует отметить, 
что этот рост обеспечивался исключительно высо-

кой рождаемостью, потому что смертность в регионе 
достаточно высокая, и миграционный отток очень 
значительный. По данным Красноярскстата, с 1990 
по 2023 г. миграционная убыль населения (т.е. раз-
ница между прибывшими и выбывшими) составила 
98,7 тыс. чел. Фактически не было ни одного года 
(за исключением пандемийного 2020 г.), когда бы 
сальдо миграции не было бы отрицательным. С дру-
гой стороны, республика имеет очень высокий есте-
ственный прирост населения. За весь постсоветский 
период не было ни одного года, когда бы естествен-
ный прирост не был положительным, а всего сальдо 
естественного прироста (разница между родившими-
ся и умершими) составило 104,6 тыс. чел. [Население. 
Республика Тыва, 2024].

Высокая рождаемость характерна для титульного 
народа – тувинцев. Суммарный коэффициент рожда-
емости – 2,3, что обеспечивает устойчивое воспроиз-
водство численности, однако нужно отметить, что за 
пределами республики этот показатель резко падает, 
напр., у тувинцев, проживающих в Хакасии, он равен 
1,7 [Всероссийская перепись..., 2020, т. 5, табл. 14].

В связи с тем, что выезжают из Тывы в основ-
ном русские, их численность в Республике резко со-
кратилась. В 1989 г. русских в Тыве насчитывалось 
98,8 тыс. чел., а в 2021 г. – всего 31,9 тыс. чел., т.е. 
в три раза меньше. По переписи 1989 г. русские со-
ставляли 32 % населения Республики, а в 2021 г. – 
всего 10 %. Вместе с русскими из Тывы выезжали 
представители других национальностей. Например, 
накануне распада Советского Союза там проживали 
2,2 тыс. украинцев, а в 2021 г. – 107 чел. украинцев, 
белорусов – 556 и 20 чел. соответственно, немцев – 
260 и 26 чел. соответственно, татар – 1071 в 1989 г. и 
180 чел. в 2021 г. Численность титульного населения, 
напротив, выросла. В 1989 г. тувинцев насчитывалось 
198,5 тыс. чел., а в 2021 – 280 тыс. чел. В 1989 г. ту-
винцы составляли 64 % всего населения, а в 2021 г. – 
почти 90 % [Всесоюзная перепись..., 1989; Всероссий-
ская перепись..., 2020, т. 5, табл. 3]. Республика Тыва 
становится все более мононациональной, ее жители, 
даже многие молодые люди, особенно из сельской 
местности, слабо владеют русским языком, имеют 
мало возможностей поступить в учебные заведения 
за пределами региона, что приводит к замкнутости.

Во всех регионах СФО, которые не являются на-
циональными республиками, миграционный прирост 
является отрицательным, за исключением Новоси-
бирска. Также в СФО превышение смертности над 
рождаемостью наблюдается на протяжении послед-
них лет, отрицательное сальдо имеют межрегиональ-
ные миграции, которые компенсируются мигрантами 
из азиатских государств, в основном Таджикистана, 
Узбекистана и Кыргызстана. Результатом этнодемо-
графических процессов является изменение этни-
ческой структуры населения регионов Сибирского 
федерального округа.
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